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Месяц Тема 
Нед 

ели 
1 мл. группа Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная гр

уппа 

сен
т
я

б
р

ь
 

Наш детский сад 

1 

Мы пришли в детский 

сад. 

  

Мы пришли в 

детский сад. 

Правила поведения в 

саду. 

Вот и лето прошло. 

День знаний. 

Вот и лето прошло. 

День знаний. 

2 Моя группа Мониторинг Мониторинг Мониторинг 

Дары осени 3 

Овощи (помидор, огурец, 

репка, морковь) Фрукты 

(яблоко, груша, апельсин, 

банан) 

Витамины на грядке 

и на дереве  

Лесные ягоды и 

грибы 

Как хлеб на стол 

пришёл. Труд людей 

осенью. 

Как хлеб на стол 

пришёл  

Витамины из 

природной кладовой 

Территория 

детства 
4 Мой детский сад. 

Хорошо у нас в саду. 

Труд воспитателя и 

няни. 

Профессии детского 

сада. 

  

Профессия – 

дошкольный работник. 

о
к

т
я

б
р

ь
 

Краски осени 

1 
Осень, осень, в гости 

просим 

Деревья и 

кустарники осенью 
Осень в городе 

Осень в городе и в 

деревне 

2 
Птицы и звери 

осеннего леса. 
Осень в лесу Осень в лесу 

С чего 

начинается 

Родина 

3 
Моя семья (мама, папа, 

сестра, брат) 

Моя семья. Наши 

питомцы. 
Наша дружная семья.  

Моя семья. 

Обязанности в семье. 

4 

Моя семья (бабушка и 

дедушка). Домашние 

питомцы. Домашние 

животные.  

Дом, в котором я 

живу. Домашние 

животные. 

Мой город. 

Достопримечательнос

ти. 

Мой город. Профессии 

в моём городе. 

ноябрь
 

  Моя страна. Мой 

город. 
1 Мой дом 

Мой город. 

Микрорайон, в 

Широка страна моя 

родная. День 

Москва – столица 

нашей Родины. День 



котором я живу. народного единства. народного единства. 

2 Мой город. Звуки города. 
Край, в котором я 

живу 

Путешествие по земле 

Ивановской 

Чем знаменит мой край 

родной 

Мир вокруг нас 3 Игрушки в нашей группе 

Предметы быта. 

Свойства стекла и 

дерева. 

Что было до… 

Эволюция вещей. 

В мире мебели. 

Что было до… 

Эволюция вещей.  

В мире техники 

Мир вокруг нас 4 Наша одежда. 
Одежда. Свойства 

ткани. 

Маленькие 

исследователи. 
Мы – исследователи. 

д
ек

а
б

р
ь

 

Моё здоровье 1 
«Это - Я» (глаза, рот, нос, 

уши, голова, руки, ноги) 

Безопасность всегда 

и везде. Правила 

безопасности дома и 

в саду. 

Безопасность всегда и 

везде. Безопасность на 

улице. 

Безопасность всегда и 

везде. Если дома ты один. 

Зима пришла 

2 
Здравствуй, зимушка-

зима! 
Зимушка -зима. 

Зима. Зимние явления 

природы. 

Зима в городе и в 

деревне. 

3 
Зима в лесу (заяц, мишка, 

белка) 
Звери зимнего леса 

Домашние и дикие 

животные зимой. 
Птицы и звери зимой. 

Новогодняя 

карусель 
4 

Новый год у ворот (ёлка, 

Дед Мороз, Снегурочка) 

Что такое Новый 

год. 

Российский Дед 

Мороз. 

Как встречают  

Новый год народы 

России 

Новый год в разных 

странах мира 

я
н

в
а

р
ь

 

В целом мире 

торжество – 

наступило 

Рождество. 

1 Зимние каникулы Зимние каникулы Зимние каникулы Зимние каникулы 

2 
Рождественская неделя 

в саду 
Рождественская 

неделя в саду 
Рождественская неделя 

в саду 
Рождественская неделя 

в саду 

Зимние забавы. 

Зимний спорт. 
3 Ах, как весело зимой! 

Зимние игры и 

забавы 
Зимние виды спорта Зимняя олимпиада 

Народные 

промыслы 
4 

Народная игрушка - 

матрёшка 

Народная игрушка – 

дымковский хоровод 

Ивановские ситцы – 

от прошлого до наших 

дней. 

Народные промыслы 

Ивановской земли: 

Палех, Холуй,Шуя. 

Ф
ев

р

а
л

ь
 

              ф
ев

р
а

л
ь

 

Хочу всё знать 1 
Маленькие  исследовател

и: игры с водой и песком. 

Маленькие 

исследователи: 

неживая природа 

(солнце, воздух, 

вода) 

Маленькие 

исследователи: 

круговорот воды в 

природе(три 

состояния воды) 

Маленькие 

исследователи: живая и 

неживая природа. 



В мире человека. 

  

  

2 
Транспорт: летим, едем, 

плывём. 

Какой бывает 

транспорт? 

Виды транспорта. 

Техника на службе 

человека. 

Виды транспорта. 

История появления 

разного транспорта. 

Защитники 

Отечества 

  

  

  

  

3 Я и мой папа 
Люди отважных 

профессий 

Мальчишка – 

будущий солдат. 

Знакомство с родами 

войск. Военная 

техника. 

Защитники Отечества с 

древнейших времён до 

наших дней. 

Растём  

здоровыми 
4 Я и моё тело. 

Если хочешь быть 

здоров – закаляйся. 

Я здоровье берегу. 

Полезные и вредные 

привычки. 

Чтоб защитниками 

стать, здоровье надо 

укреплять. 

(закаливание, полезные 

и вредные привычки) 

м
а

р
т

 

Наши мамы 1 Моя мама Мамы есть у всех 
Мамы разные нужны, 

мамы всякие важны. 

Женский день 8 Марта. 

История праздника. 

Мамины 

помощники. 
2 Посуда. 

Мамины помощники 

в доме (посуда, 

бытовая техника) 

Вчера и сегодня 

(эволюция предметов, 

облегчающих 

домашний труд) 

Наши помощники в 

доме. Правила 

безопасного обращения 

с бытовыми 

приборами. 

Весна стучится в 

окна 
3 

Весна пришла 

(солнышко, капель) 

Приметы весны. 

Перелётные птицы. 

Весенние изменения в 

природе.  

Весенние месяцы. 

Признаки весны. 

Книжкины 

именины 
4 Моя первая книжка Какие бывают книги 

Как появилась книга. 

Как устроена книга. 

Книжный дом 

(библиотека, правила 

пользования 

библиотекой) 

а
п

р
ел

ь
 

Быть здоровым – 

здорово! 
1 

Врачи – наши 

помощники. 

Что такое гигиена 

или чего боятся 

микробы? 

Где живут витамины. 

Полезные и вредные 

продукты. 

Растения, которые 

лечат. 

Космические дали 2 
Летим в космос (небо, 

ракета, солнце) 

Планеты солнечной 

системы. 

Первый в космосе. 

Как стать 

космонавтом. 

История космонавтики. 

Как человек учился 

летать. 

Земля- наш 

общий дом 
3 

Земля – какая она? Земля 

и волшебная вода. 

Путешествие по 

планете Земля 
Красная книга Земли Берегите Землю 



Моя безопасность 4 
Тили-бом, тили-бом – 

загорелся кошкин дом. 
Спички-невелички. Огонь друг или враг? 

Мир безопасного 

поведения. Пожарная 

безопасность. 

м
а

й
 

Май шагает по 

планете 

1 
Мой город (как город 

готовится к праздникам) 

Праздники мая.  

Главный праздник 

страны. 

Этих дней не 

смолкнет слава. 

(трудовой подвиг 

народа; дети военных 

лет) 

Этих дней не смолкнет 

слава. Иваново в годы 

ВОв. 2 

Яркие краски мая 3 

Весенние первоцветы 

(одуванчик, мать - и -

мачеха) 

Насекомые (бабочка, 

жук) 

Цветущий май 

(деревья, цветы). 

Насекомые 

Изменения в природе 

в мае. Работы в саду и 

в огороде. 

Осторожно, насекомые. 

Правила безопасного 

поведения на природе. 

Скоро лето 4 

Что такое лето? 

Изменения в одежде 

людей.  

  

  

  

Мониторинг. 

Летние забавы. 

  

  

  

  

  

Мониторинг 

Природные явления 

летом. 

Правила поведения 

при грозе, урагане, 

наводнении. 

  

Мониторинг 

Чему мы научились в 

детском саду? 

  

  

  

  

Мониторинг 
 

 


