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День 

недели 

1-я младшая группа 

«Малыши-

карандаши» 

Средняя группа 

«Лучики» 

Старшая группа 

«Акварельки» 

Подготовительная 

группа 

«Бельчата» 

Логопедическая 

группа 

«Буквоежки» 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

Познавательное 

развитие ФЦКМ 

1 подгр. 9.00-9.10 

2 подгр. 9.20-9.30 

 

Физическое развитие 

в группе 

1 подгр. 15.45-15.55 

2 погдр. 16.00-16.10 

ХЭР. Музыка 

9.00-9.20 

 

 

Познавательное 

развитие ФЦКМ 

9.30-9.50 

Познавательное 

развитие ФЦКМ 

9.00-9.25 

 

ХЭР. Музыка 

9.35-10.00 

Познавательное 

развитие ФЦКМ 

9.00-9.30 

 

ХЭР. Рисование 

9.40-10.10 

 

ХЭР. Музыка 

10.30-11.00 

Познавательное 

развитие ФЦКМ 

9.00-9.30 

 

Физическая культура 

(на воздухе)  

10.10-10.40 

 

ХЭР Рисование  

15.40-16.10 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

ХЭР. Музыка 

9.00-9.10 

 

Речевое развитие 

1 подгр. - 15.45-15.55 

2 погдр. - 16.00-16.10 

Познавательное 

развитие ФЭМП 

9.00-9.20 

 

ХЭР. Рисование 

9.30-9.50 

 

Физическое развитие в 

зале 

15.45-16.05 

Познавательное 

развитие ФЦКМ 

9.00-9.25 

 

Физическое развитие в 

зале 

9.35-9.55 

 

ХЭР. Рисование 

10.05-10.25 

Познавательное 

развитие ФЭМП 

9.00-9.30 

 

ХЭР. 

Лепка/Аппликация 

9.40-10.10 

 

Физическое развитие 

в зале 

16.10-16-40 

 

 

Познавательное 

развитие ФЭМП  

9.00-9.30  

 

ХЭР Музыка  

10.00-10.30 

 

 

Физическое развитие 

в зале  

16.40-17.10  

 

 

 



С
Р

Е
Д

А
 

Познавательное 

развитие ФЭМП 

1 подгр. 9.00-9.10 

2 подгр. 9.20-9.30 

 

Физическое развитие 

в группе 

1 подгр. 15.45-15.55 

2 погдр. 16.00-16.10 

ХЭР. Музыка 

9.00-9.20 

 

 

 

Речевое развитие 

9.30-9.50 

Речевое развитие 

(подготовка к 

обучению грамоте) 

9.00-9.25 

 

ХЭР. Музыка 

9.30-9.55 

 

ХЭР. Лепка 

10.05-10.25 

Речевое развитие 

(подготовка к 

обучению грамоте) 

9.00-9.30 

 

ХЭР. 

Конструирование 

9.40-10.10 

 

ХЭР. Музыка 

10.30-11.00 

Развитие речи  

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

ХЭР Аппликация  

15.40-16.10 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

ХЭР. Рисование 

1 подгр. 9.00-9.10 

2 подгр. 9.20-9.30 

 

Физическое развитие 

на воздухе 

1 подгр. 15.45-15.55 

2 погдр. 16.00-16.10 

ХЭР. Лепка 

9.00-9.20 

 

 

Физическое развитие 

на воздухе 

10.00-10.20 

Речевое развитие 

9.00-9.25 

 

 

Физическое развитие в 

зале 

9.35-10.10 

Познавательное 

развитие ФЭМП 

Логика 

9.00-9.30 

 

Речевое развитие 

9.40-10.10 

 

Физическое развитие 

на воздухе 

10.40-11.10 

Развитие речи  

9.00-9.30  

9.40-10.10  

 

Физическое развитие 

в зале 

10.20-10.50 

 

ХЭР Лепка  

15.40-16.10 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

ХЭР. Музыка 

9.00-9.10 

 

ХЭР. Лепка 

1 подгр. 15.45-15.55 

2 погдр. 16.00-16.10 

 

ХЭР 

Аппликация/Конструи

рование 

1 подгр. 9.00-9.20 

2 погдр. 9.30-9.50 

 

Физическое развитие в 

зале 

10.00-10.20 

ХЭР 

Аппликация/Конструи

рование 

1 подгр. 9.00-9.25 

2 погдр. 9.30-9.55 

 

Физическое развитие 

на воздухе 

10.15-10.40 

Речевое развитие 

(подготовка к 

обучению грамоте) 

9.00-9.30 

 

ХЭР. Рисование 

9.40-10.10 

 

Физическое развитие 

в зале 

15.45-16.15 

Познавательное 

развитие 

Конструирование 

               9.00-9.30 

 

 

ХЭР Музыка  

10.30-11.00 

 


