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Утверждено: 
Заведующий МБДОУ "Детский сад № 183"
____________________А.Д.Дудкина 
Приказ № _119___ от "28_" августа 2025 г. 

Режим дня
старшей логопедической группы ( 5 – 7 лет)
(холодный период года)
	Содержание
	Время

	Прием в группе, беседы с детьми, свободные игры
	7.00 - 8 .30

	Утренняя гимнастика (в зале)
	8.30 - 8.40

	Подготовка к завтраку
	8.40 – 8.45

	Завтрак
	8.45 - 8.55

	Самостоятельная деятельность детей
	8.55 - 9.00

	НОД учителя-логопеда и воспитателя группой/подгруппой
	9.00 - 9.30
9.40 – 10.10

	Самостоятельная деятельность детей
	10.10 - 11.00

	Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия
	10.10 – 12.30

	Подготовка к прогулке
	11.00 - 11.10

	Прогулка
	11.10 – 12.30

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.30 – 12.40

	Обед. Подготовка ко сну
	12.40 - 13.00

	Сон
	13.00 – 15.00

	Постепенный  подъем,  гимнастика  после  сна,  воздушные
ванны,	гигиенические	процедуры,	профилактика плоскостопия
	15.00 - 15.10

	Полдник
	15.10 – 15.20

	Самостоятельная деятельность детей
	15.20 – 15.40

	Индивидуальные и подгрупповые занятия воспитателя с детьми по заданию логопеда,
НОД воспитателя с детьми
	15.40 – 16.10

	Подготовка к прогулке
	16.10 – 16.20

	Прогулка
	16.20 – 17.35

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину
	17.35 – 17.45

	Ужин
	17.45 - 18.00

	Самостоятельная деятельность детей, уход домой
	18.00 - 19.00
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Режим дня
старшей логопедической группы (5– 7 лет)
(теплый период года)

	Содержание
	Время

	Прием на свежем воздухе, беседы с детьми, наблюдения в
природе, свободные игры
	7.00 - 8 .30

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	8.30 - 8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40 - 8.55

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.55 - 9.00

	Непрерывная образовательная деятельность воспитателя с детьми
НОД, в том числе на свежем воздухе
	9.00 – 11.00

	Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия
	10.10 – 12.30

	Подготовка к прогулке
	11.00 – 11.10

	Прогулка
	11.10 – 12.30

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.30 – 12.40

	Обед. Подготовка ко сну
	12.40 - 13.00

	Сон
	13.00 – 15.30

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны,	гигиенические	процедуры,	профилактика
плоскостопия, закаливающие мероприятия
	15.30 - 15.40

	Полдник
	15.40 – 15.50

	Подготовка к прогулке
	15.50 – 16.00

	Прогулка
	16.00 – 17.35

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину
	17.35 – 17.45

	Ужин
	17.45 - 18.00

	Подготовка к прогулке
	18.00 – 18.10

	Самостоятельная деятельность детей на прогулке, уход детей
домой
	18.10 - 19.00
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