Почему важна артикуляционная гимнастика? 

Вот несколько причин, почему стоит уделить внимание этой гимнастике:

1. Улучшение дикции : Артикуляционная гимнастика помогает развить четкость произношения, что особенно важно для публичных выступлений и общения.

2. Развитие речевых навыков у детей : Для малышей занятия гимнастикой способствуют правильному формированию речи и повышению уверенности в общении.

3. Снижение напряжения в мышцах лица : Регулярные упражнения помогают расслабить мышцы, что способствует более естественному и свободному произношению.

4. Коррекция фонетических нарушений : Если у вас есть проблемы с произношением отдельных звуков, артикуляционная гимнастика станет отличным помощником в их исправлении.

5. Улучшение дыхания : Занятия гимнастикой способствуют развитию правильного дыхания, что также положительно сказывается на качестве речи.
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